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STICHTING DE BAAN
VAKANTIE, SPORT & VRIJETIJDSBESTEDING VOOR
IEDEREEN MET EEN VERSTANDELIJKE BEPERKING

Creatieve Workshop

vrijdag 4 november van 13.30 -15.00 uur

Deze creatieve workshop vindt plaats bij Puik Hergebruik

in de Waarderpolder. Dit bijzondere magazijn van Spaarne-
landen verzamelt schoon, veilig en herbruikbaar bedrijfsafval
voor creatieve doeleinden. Het belooft een inspirerende
middag te worden!

Introductieavond

woensdag 23 november van 19.30-21.30 uur

Een must voor alle nieuwe vrijwilligers, geinteresseerde
(huidige) vrijwilligers en stagiaires. Wij organiseren een
avond waarin één van de medewerkers meer vertelt over
De Baan. Daarnaast geeft psycholoog Bert Baltus een
interessante, heldere inleiding over mensen met een
verstandelijke beperking. Deze introductieavond is
verplicht voor alle stagiaires.

Gebarentaal in de praktijk

zaterdag 28 januari & 11 februari van 14.00-16.00 uur
Logopediste Ester Bot verzorgt twee middagen gebarentaal.
Je oefent vooral met basiswoorden en -begrippen om beter
contact te maken met deelnemers die slechthorend/doof zijn.
Er is aandacht voor specifieke gebaren die je bij jouw club
kunt gebruiken. Dit belooft een leerzame en praktische scho-
ling te worden. Geef op het aanmeldingsformulier vast aan
welke woorden en begrippen je wilt leren/oefenen.

Informatieavond over ouder worden

woensdag 1 februari van 19.30-21.30 uur

Veel clubs bij De Baan krijgen te maken met deelnemers
die ouder worden. Wat betekent ouder worden voor mensen
met een verstandelijke beperking? Welke verschijnselen
brengt dit met zich mee en hoe ga je daar als vrijwilliger
mee om? Elke Wijdener (gedragsdeskundige) vertelt hier
meer over.



Jongeren & Seksualiteit

maandag 5 maart 19.30-21.30 uur

Hoe ontwikkelen jongeren zich cognitief en sociaal en hoe
past seksualiteit hierin. Hoe kun je het beste handelen bij
onderzoekend of grensoverschrijdend gedrag van deelnemers
onderling of tussen deelnemers en vrijwilligers? Psycholoog

Karin Blok vertelt hierover een duidelijk verhaal met praktische

tips. Heb je als vrijwilliger met volwassen deelnemers te ma-
ken en is het thema seksualiteit aan de orde? Ook dan is deze
scholing interessant!

Informatieavond Epilepsie

maandag 12 maart van 19.30-21.30 uur

Wat is epilepsie precies? Wat gebeurt er met iemand tijdens
een epileptische aanval? En wat moet je wel en niet doen als
je een aanval vermoedt? Tijdens deze avond krijg je hier
uitgebreid informatie over door Ben Vledder van SEIN.

Informatieavond Autisme

woensdag 18 april van 19.30-21.30 uur

Wat houdt autisme precies in en hoe begeleid je iemand
met autisme zo goed mogelijk? Deskundige Ellen van der
Linde van het Steunpunt Autisme vertelt hier uitgebreid over,
aan de hand van theorie en veel praktijkvoorbeelden.

EHBO/BHV

Voor de veiligheid van de deelnemers en vrijwilligers is het
belangrijk dat binnen zoveel mogelijk clubs iemand weet
hoe te handelen bij ongevallen of calamiteiten.

Er zijn twee mogelijkheden:

Je kunt een uitgebreide EHBO cursus volgen (20 maandag-
avonden) of je kunt een BHV-training doen (2 dagen). Heb
je interesse, laat het ons weten. We nemen dan contact met
je op naar aanleiding van je aanmelding.

JA! IK MELD MI1J AAN YOOR DE YOLGENDE SCHOLING:

o Creatieve workshop: vrijdag 4 november 13.30-15.00 uur

o Introductieavond: woensdag 23 november 19.30-21.30 uur

o Gebarentaal: zaterdag 28 januari & 11 februari 14.00-16.00 uur
o Ouder worden:woensdag 1 februari 19.30-21.30 uur

o Jongeren & seksualiteit: maandag 5 maart 19.30-21.30 uur

o Epilepsie: maandag 12 maart 19.30-21.30 uur

o Autisme: woensdag 18 april 19.30-21.30 uur

o BHV (cursus of herhalingslessen)

o EHBO (cursus of herhalingslessen)
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AANMELDEN KAN BlJ CULTUREEL WERK
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TEAM@STICHTINGDEBAAN.NL
023-531 44 63



