
 

In een klein groepje (max. 6 leerlingen) worden de kinderen opgeleid voor het 
Nationaal A-diploma van de NPZ-NRZ.  

 
Op een speelse manier leren de kinderen de elf basiselementen van het zwemmen 

te weten: 
 

● Te water gaan    ● Survival     ● Borstcrawl 
● Onder water gaan   ● Schoolslag      ● Rugcrawl  

● Uitdrijven/drijven   ● Enkelvoudige rugslag   ● Ademhaling  
● Watertrappen 

 
Tijdens de zwemlessen staat het kind centraal en er wordt rekening gehouden met 

de vaardigheden die het kind al beheerst.  

 
Op een speelse manier met behulp van o.a. stuurkaarten worden 

de vaardigheden van het kind uitgebreid tot het behalen van het  
A-diploma.  

 
Tijdens een kennismakingsles wordt bekeken of zwemles bij 

de Waterrakkertjes een geschikte manier voor uw kind is om 
zijn/haar A-diploma te halen. 

 
Na het behalen van het A-diploma kunnen zij bij een andere 

zwemschool doorgaan voor hun B en C diploma.  
 

 
 Leeftijd:   6-12 jaar 

 Wanneer:  maandag 18.05-18.35 uur 

 Locatie:   Mytylschool ‘De Regenboog’  
    Frederik Henkdriklaan 73 

    2012 SG Haarlem 
 Kosten:  € 395,- sept. t/m juni 

 Contact:   Cor Speelman, 06-51099086 of      
    www.stichtingdebaan.nl 

   

   
 

 

 

Zwemles voor kinderen met een verstandelijke en/of 

lichamelijke beperking in de basisschoolleeftijd.  

Nieuw! 


