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In samenwerking met Casca in Heemstede organiseert De Baan de
volgende activiteiten:

Koken bij Casca

Professionele kok Erna van Garderen leert je allerlei heerlijke gerechten
klaarmaken. Je eet met alle cursisten en vrijwilligers in het restaurant
van Eethuis de Luifel en na afloop doe je samen met de anderen de
afwas. Een club voor wie van kokkerellen en lekker eten houdt!
Leeftijd: vanaf 14 jaar

Maximaal aantal deelnemers per cursusgroep: 8

Wanneer: maandag van 17.30-20.00 uur

\Waar: Casca de Luifel

Kosten: € 12,50 per les (12 lessen per jaar)

Lijkt het jou te gek om te leren hoe een DJ te werk gaat? Ben je een
muziekfanaat en wil je graag zelf leren draaien en mixen? Dan is dit de
perfecte cursus voor jou. In 5 lessen leer je alles wat een beginnende
DJ moet weten. Tot slot mag je als kersverse DJ laten horen wat
je geleerd hebt op een dansavond met publiek. De zaal is dan even
helemaal voor jou.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Maximaal aantal deelnemers: 7

30

Wanneer: woensdagavond van 19.30-21.00 uur (14, 21, 28
september, 5 en 12 oktober). In het weekend van 14 en 15 oktober
zijn de optredens voor publiek.

Waar: Casca de Luifel (Plexat] Herenweg 96 in Heemstede

Kosten: € 55,- voor 5 lessen + 1 optreden

Meer informatie: Mike Doodeman 023-5483828 (jongerenwerker
Casca) of www.casca.nl

Dit is een overzichtelijke dance-avond voor discogangers met- en
zonder verstandelijke beperking. Je kunt hier lekker uit je dak gaan op de
dansvloer of gezellig kletsen met anderen aan de bar. Er is regelmatig
een aorigineel themafeest en dan kun je je in stijl laten opmaken. Data
seizoen 2011-2012: 17 september, 15 oktober, 19 november, 21
januari, 18 februari, 17 maart, 21 april, 12 mei en 16 juni.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Maximaal aantal deelnemers: 50

Wanneer: 1x per maand op zaterdag van 19.30-22.00 uur

Waar: Casca de Princehof

Kosten: € B.- incl. 2 consumpties

Meer informatie: Mike Doodeman 023-5483828 (jongerenwerker
Casca) of www.casca.nl
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Midweek weg in november 2011

Het jaar sluiten we af met een midweekje Valkenburg in kerstsferen.
We verblijven in een hotel. Ten tijde van het drukken van dit boekje zijn

Wil je als eerste op de hoogte zijn van ons aanbod? Geef dan je naam
en adres aan ons door; je krijgt dan de vakantiebrochure in februari
2012 thuisgestuurd.

ry

de details nog niet bekend. Geef je naay adires aan ons door, dan
houden we je op de hoogte!

eekendje weg voor jongeren

Avondvierdaagse,

Loopinjuni meemetde Avondvierdaagse. Vieravondenlangverzamelen
we om 17.00 uur op De Baan. Na een heerlijke maaltiid, lopen we de
Lekker een weekendje ertussenuit met een groepje leeftijdsgenaoten. S5km. Op vrijdagavond is de medaille-uitreiking mét bijbehorend feest.
Dit is dé kans om vrienden te maken. We verblijven ergens in Nederland Wij hebben al zin in dit sportieve en gezellige evenement, wandel jij
in een luxe bungalow, de reis er naartoe is per minibus. Voor ouders mee?

is dit wellicht een leuke gelegenheid om iets meer tijd voor zichzelf en
omeruitstapjes|

elkaar te hebben of voor de andere kinderen uit het gezin. Wil je als
In juli en augustus zijn onze clubs en activiteiten gesloten. Maar... je kunt

eerste op de hoogte zijn van ons aanbod? Geef dan je naam en adres

aan ons door; je krijgt dan de vakanti€brochyre in februari 2012 elke week deelnemen aan een gezellige, leuke, sportieve of ontspannen

thuisgestuurd. uitstap. Enkele voorbeelden; een dagje Apenheul, een dagje varen, een
BBQ, discobowlen, een potje Minigolf of een Romantische avondcruise

over het Spaarne. Vanaf 2011 organiseren we ook enkele uitstapjes

ledere jaar kun je in juli met ons mee op vakantie. De bestemming voor jongeren zoals een Paardendag of boottochtje. Deelnemers

ligt ergens in Nederland. In vorige jaren zijn wij bijvoorbeeld naar die rolstoelafhankelijk zijn konden lekker uitwaaien op het strand met

Valkenburg, Drenthe, Zeeland en Volendam geweest. Een groep speciale strandrolstoelen. Geef je naam en adres aan ons door en dan

vertrouwde vrijwilligers, leuke reisgenoten, gezellige uitstapjes en een sturen we je het uitstapjesprogramma in april 2012 toe.

luxe bungalow staan garant voor een geslaagde vakantie.
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Baan jubileumjaa

In 2012 wordt De Baan 40 jaar, en dat is reden voor een feestje!
Gedurende het jaar organiseren we een aantal feestelijke activiteiten.
Begin 2012 verspreiden we het jyb programma, houdt je
brievenbus en mailbox in de gaten!!

oorlichting op locatig

De dames van cultureel werk komen naar je toe! Wil je meer weten
over wat je allemaal kunt doen bij De Baan? Op afspraak komen ze
bij je langs om meer over De Baan te vertellen (bijvoorbeeld op je
woonlocatie, school of dagbesteding). Ze nemen foto-en foldermateriaal
mee. Uiteraard mag je ze van alles vragen en vertellen wat jij nog mist
in het (B)aanbaod.

Maximaal aantal deelnemers: verzamel een groepje van ongeveer 10
vrienden, huisgenoten of collega’s.

Voor wie: kinderen, jongeren en volwassenen met

een verstandelijke beperking of leerachterstand

Wanneer: op afspraak

Waar: bij jou thuis, op school of op je werk!

Kosten: geen (zorg jij voor koffie of fris met iets lekkers erhij?)
Meer informatie: neem contact op met Cultureel werk op tel.
023-5314463.
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rijetijdscoach

Wil je graag iets leuks doen in je vrijetijd? Maar weet je niet goed
wat bij je past of heb je ondersteuning nodig? Neem dan contact
met cultureel werk. Samen met jou gaan we op zoek naar een leuke,
sportieve, gezellige of creatieve activiteit voor je. Als je niet bij De Baan
kunt vinden wat je zoekt, is het ook mogelijk dat je ondersteund wordt
richting het reguliere aanbod door een vrijwilliger.

Voor wie: inwoners uit Haarlem met verstandelijke beperking of
leerachterstand uit Haarlem die (begeleid) zelfstandig wonen

Leeftijd: vanaf 18 jaar

Wanneer: in overleg

Waar: De Baan

Kosten: verschilt per activiteit

Meer informatie: Claire Leenen, cultureel werker, tel. 023-5314463

Kun je in ons aanbod niet vinden wat je zoekt? Heb jij een idee voor
een leuke, gezellige, sportieve of creatieve club of activiteit? In ons
clubgebouw, of juist ‘buiten’ De Baan. Neem contact op met cultureel
werk. Samen kijken we nagp Rogelijkheden. Wie weet staat jouw

club volgend jaar op deze plek!!! -\,
g \\\%\\“
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Hoe kun je deelnemer worden?

* Eerst kies je een activiteit uit die je leuk lijkt.

* Dan neem je contact met ons op per telefoon of email. Wij regelen
een afspraak voor een gratis proefles. Je mag dan gaan kijken en
meedoen.

¢ Je kunt het hele jaar instromen m.u.v. sommige clubs en cursussen,
die een (korte) wachtlijst hebben.

* Als je de activiteit/ club leuk vindt, vul je het inschrijffformulier in, dat
wij aan je toesturen.

¢ Als je betaald hebt, schrijven wij je in als lid van De Baan.

* De kosten per club staan in het activiteitenoverzicht.

* Als je lid bent van meerdere clubs, mag je de contributie in 2 delen
betalen. Neem hierover contact op met onze administratie.

* De contributie voor de meeste clubs is € 170,- per jaar; voor iedere
extra club krijg je € 10.- korting.

¢ Je bent ook WA verzekerd.

PGB

Voor sommige activiteiten van De Baan kunt u het PGB budget
gebruiken, bv. voor de begeleide vakanties. Als u dat wilt, neem dan eerst
contact op met de administratie, voordat u de deelnemer aanmeldt,
want hiervoor gelden andere prijzen en een andere facturering.

36

Als u beschikt over een CIZ indicatie voor bv. begeleiding, kunt u een
PBG aanvragen van het zorgkantoor. MEE kan helpen bij het aanvragen
van een PGB. Hun telefoonnummer is: 023-5358877.

Wil je aan Baanactiviteiten deelnemen, maar heb je hiervoor niet
genoeg financiéle mogelijkheden? Dan kun je het ‘Baanfonds’ om
een bijdrage vragen. Het aanvraagformulier kun je opvragen bij onze
administratie en is ook te vinden op onze website www.stichtingdebaan.
nl. Als het je niet lukt het formulier in te vullen, dan kun je MEE om hulp
vragen. Zij zijn bereikbaar op tel. 023-5358877.

eugdsport- en jeugdcultuurfonds

Ben je jonger dan 18 jaar? Wil je graag sporten, muziek of
theater maken, maar kan dit om financiéle redenen niet? Het
Jeugdsport- en het jeugdcultuurfonds kunnen je wellicht helpen.
Kijk op www.jeugdssportfonds.nl of op www.,jeugdcultuurfonds.nl.
Gezinnen uit Haarlem of Zandvoort kunnen contact opnemen
met Babette van de Weg: consulent.haarlem@jeugdsportfonds.
nl / consulent.haarlem@jeugdcultuurfonds.nl of 06- 43121900.
Gezinnen uit de Haarlemmerliede en Spaarndam of Haarlemmermeer
kunnen contact opnemen met Francis Heijneker: francis.heijneker@
jeugdsportfonds.nl of 023-5319475.
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Opzeggen lidmaatschap)

Je lidmaatschap wordt iedere jaar automatisch verlengd. Opzeggen
kan alleen schriftelijk of per email. Je wordt lid voor het hele seizoen
of voor de duur van de cursus. Alleen als je langdurig ziek bent, of
verhuist buiten de regio kom je in aanmerking voor teruggave van geld
voor de tijd dat je niet meer op de club komt. Als je geen lid meer wilt
zijn, geef je dat door véor 1 juli.

De begeleiding wordt gedaan door ervaren en enthousiaste
vrijwilligers, eventueel met ondersteuning van een cultureel werker of
een verzorgende. Wij horen graag van jou wat je bij ons wilt leren of
doen. Als je intensieve zorg of begeleiding nodig hebt, kunnen wij je dit
-in overleg- bieden. Bij sommige clubs, zoals de kook- of muziekles, krijg
je les van een bevoegde vakkracht.

Bij alle activiteiten (behalve de zwemclubs] is een kopje koffie/thee of
limonade bij de prijs inbegrepen. Alle andere consumpties zijn tegen
een redelijke prijs verkrijgbaar aan de bar.
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akantieplanning

Het activiteitenseizoen loopt van maandag 5 september 2011 t/m
zaterdag 30 juni 2012 m.u.v. feestdagen en schoolvakanties:

Herfstvakantie za. 15 okt. 2011 t/m zo. 23 okt. 2011
Kerstvakantie za. 24 dec. 2011 t/m zo. 8 jan. 2012
Voorjaarsvakantie za. 25 febr. 2012 t/m zo. 4 maart 2012
Pasen zo0. 8 en ma. 9 april 2012
Meivakantie za. 28 aprilt/m zo. 6 mei 2012
Pinksteren z0. 27 en ma. 28 mei 2012

ma. 2 julit/m vr. 31 augustus 2012

Zomervakantie

Op deze dagen zijn er geen clubs en activiteiten. Sommige clubs wijken
af van deze data; daar krijg je van hen persoonlijk bericht over. Op onze
website en voicemail vermelden wij de meest actuele informatie.

Ben je een keer verhinderd om te komen? Meld je dan af bij De
Baan. Dit kan van maandag t/m donderdag tijdens kantooruren op
telefoonnummer 023-5314463. Je kunt ook een email sturen naar
team@stichtingdebaan.nl. Als je club plaatsvindt in het clubgebouw
van De Baan, dan kun je daar ook nog tijdens de activiteit naar toe
bellen. Bevindt jouw club zich op een andere locatie? Bel dan naar de
contactpersoon van de club. Vergeet je je OV-taxi niet af te bellen?
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Soms kan er iets gebeuren op de club wat jij raar of vervelend
vindt. Op De Baan proberen we problemen of misverstanden
samen op te lossen. Als er iets vervelends gebeurt op een club of
tijdens een activiteit of je bent het ergens niet mee eens, probeer
dit dan te bespreken met de vrijwilligers die jou begeleiden.
Als deklachtniet opgelost wordt, kun je contact opnemen metéénvande
cultureel werkers. Als de klacht dan nog steeds bestaat, kun je een brief
aan de directeur schrijven met daarin je klacht. Ook kun je haar bellen
als je schrijven moeilijk vindt. Zij gaat dan samen met jou kijken hoe het
probleem is gekomen en wat de beste oplossing is. Als het echt niet lukt
om hetprobleem optelossen, schakelt De Baan een klachtencommissie
in die het bestuur adviseert. Het bestuur neemt dan een beslissing.
Als er écht iets heel ernstigs is gebeurd, wat je niet aan de vrijwilligers
of de Baanmedewerkers wilt vertellen, dan kun je contact opnemen
met een vertrouwenspersoon. Op onze website vind je de naam van
de vertrouwenspersoon die je kunt bellen. Dit geldt voor iedereen die
De Baan bezoekt.

Tijdens onze activiteiten worden er weleens foto's gemaakt. Soms
gebruiken we deze foto's voor publicaties of op onze website. Wij gaan
er vanuit dat je hier geen bezwaar tegen hebt. Mocht dit wel zo zijn,
meldt dit dan bij cultureel werk.

Deelnemers (of hun begeleiders] zijn zelf verantwoordelijk voor het
vervoer van- en naar de activiteiten toe. Dit kan lopend, per fiets, bus
of OV-taxi. Uiteraard letten de vrijwilligers erop dat iedereen na afloop
weer naar huis toe gaat.

Ons adres

Nauwe Geldelozepad 17, 2012 EV in Haarlem. Voor vragen,
opmerkingen of klachten is ons kantoor van maandag t/m donderdag
tussen 9.00 -17.00 uur bereikbaar op telefoonnummer

023 -5314463.

eam

Cultureel werk (voor vragen over activiteiten, aanmeldingen,
begeleiding en vrijwilligers) Claire Leenen, Hanneke Slangen en Lenny
van Hazebroek (ma. t/m do.) team@stichtingdebaan.nl

(voor vragen over contributie, facturen en PGB en
ondersteuning directie)

Bea Bruinenberg (ma. t/m do.-ochtend )
administratie@stichtingdebaan.nl

(voorvragen over verhuur, verloren,/ gevonden voorwerpen
en BHV)
Dolf Wiersum (ma. t/m do.) beheer@stichtingdebaan.nl

Brenda Berkhout (ma. t/m wo.) directie@stichtingdebaan.nl
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Clubgebouw De Baan

Nauwe Geldelozepad 17

2012 EV Haarlem-Centrum

023 - 5314463 [ma.t/m do.)
team@stichtingdebaan.nl
www.stichtingdebaan.nl

Zwembad Mytylschool ‘De Regenboog’
Frederik Henkdriklaan 73

2012 SG Haarlem-Zuid

DC Bernadottelaan

Bernadottelaan 140
2037 GV Haarlem-Meerwijk
023-5360264 (alleen tijdens de activiteit)

(Gymzaal Emmaschoal
Roerdompplein 19
2025 CS Haarlem-Noord

DC Jan Gijzenkade)

Jan Gijzenkade 303

2024 AV Haarlem

023-5384874 (alleen tijdens de activiteit)

|Jsbaan Haarlem
|Usbaanlaan 2
2025 MC Haarlem-Noord

Duinoord
Rijksstraatweg 89a
2101 MP Heemstede

Casca de Luifel
Herenweg 96

2121 AD Bennebroek
023-5483828

KunstWerkWinkel

Ingang: ‘t Krom 32 rood

2011 JM Haarlem-Centrum
023-5322533 (alleen tijdens de activiteit)
Casca de Princehof

Glipperdreef 57

2104 WC Heemstede
023-5483828




Nauwe Geldelozepad |7

2012 EV Haarlem
023 - 5314463

team@stichtingdebaan.nl




