
 

Een mix van sport- en spelactiviteiten.   

Actieve en rustige onderdelen worden met elkaar afgewisseld. 

Lekker sporten met leeftijdsgenootjes. De lessen worden gegeven 

door een gekwalificeerde docent.  
 

Woensdag van 19.00-20.00 uur 

Gymzaal Jan Gijzenkade 303, Haarlem Noord 

Kosten: €170,-  
 

Bel of mail voor een gratis proefles 

023-5314463 (ma.-do.)  

 team@stichtingdebaan.nl 
 

Stichting De Baan 

vrijetijdsbesteding, sport en vakanties voor  

iedereen met een verstandelijke beperking  

Sportmix  
voor jongeren van 16-35 jaar  


